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PROVEDOR DE DIREITOS HUMANOS E JUSTICA

Escritorio: Provedoria dos Direitos Humanos e Justica, PDHJ
Excelsior Resort Ho tel, Behoris, Praia dos Coquiros Dilj, Timor-Leste
Telefone: +670 731 73198 ou +670 78081264

E-mail: vguterresq Ppdhj.tl; savioa1727@ Ygmail.com

N.o Ref.:3D/PDHJXH/2026 Dili, 27 defevereiro de 2026

Sua Exceléncia g Presidente do Parlamento Nacional
Senhora Marig Fernandg Lay
Rua de Formosa, Dili

Cc: Sua Excelénciq o Presidente da Repiblicq
Senhor José Ramos-Hortg
Paldacio Presidencial, Dili

Sua Exceléncia o Presidente do Tribunal de Recurso
Dr. Afonso Carmona
Caicoli, Dilj

Sua Excelénciq O Primeiro-Ministro
Senhor Kay Rala Xanana Gusmdo
Paldacio do Governo, Dili

Sua Exceléncia o Ministro dos Negédcios Estrangeiros e Cooperacéo
Senhor Bendito dos Santos Freitas

Assunto: Recomendcho relativa & Ratificacéo do Protocolo Facultativo &
Convencdo contra a Tortura e Qutras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou

Degradantes

Saudacées Combativas,
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abstrata (sucessiva) da constitucionalidade e o artigo 151.c dqg Constituicao
concede aqo Provedor, q Competéncia parqg pedir  verificacao da
inconsﬁ’rucionalidcde POr omisséo de medidas legislativas.

competente, pareceres, recomendacdes, propostas e relatérios sobre qualguer
matéria relativa & Promoc¢do e protecdo dos direitos humanos e & boq governacdo,
bem como reComendar a adocdo de nova legislacdo e pPropor alteracdes &
legislac@o em vigor e a adocédo ou revisdo de medidas administrativas.

adequados para informar o publico em geral e g Administracdo Plblica, e
generalizar a informacdo sobre direitos humanos e bog governacdo.

Para efeitos do exercicio das competéncias do Provedor de Direitos Humanos e
Justica previstas nos artigos 23.° a 25.° dq Lei supraindicada, o Provedor tem poderes
para, entre outras coisas, visitar € inspecionar as condicoes de qualquer local de
detengdo, tratamento ou cuidados e realizar entrevistas confidenciais com os

Assembleia Geral da ONU a10 de dezembro de 1984e entrou em vigor
internacionalmente em 26 de junho de 1987 tendo como objetivo principal prevenir




Como estado de guerra, instabilidade politicg interna ou emergéncia publica, pode
Ser invocada parg justificar praticas de tortura. Neste momento h& mais de 170
Estados Partes destq Convencéo.

a@recomendacédo ora apresentada.

Reitero os meus mais elevados votos de estima € consideracdo.

|.1'

- y' /] . Y &
Virgilio da Silva rey lamukan”/ <
Provedor -

fIMOR
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PROVEDOR DE DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
Escritdrio: Provedoriq dos Direitos Humanos e Justica, PDH]
Excelsior Resort Hotel, Rua Many Aman, Praia dops Coquiros Dilj, Timor-Leste
Telefone: +670 731731 98 ou +670 78081264

E-mail: vuiterres dpdhj.tl: savioa 7: 7@gmail.com

N.o Ref.:30/PDHJ/H/2026 Dili, 27 de fevereiru de 2026

internacionais, regionais e nacionais. A titulo de exemplo, surgiram o Pacto
Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos da Assembleiq Geral da ONU em 1966,
a Declaracéo da Assembléia Geral da ONU sobre a protecdo de todas as pessoas

1981 e a Constituicdo de Timor-Leste de 2002 (artigos 25.0, 30.0, 34.0 e 35.9),




Apesar de haver proibicdo absoluta de tortura e outros maus tratos,
infelizmente, na pratica de muitos Estados, incluindo nos Estados ratificadores dg
Convengdo contra g Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Crugis, Desumanos ou
Degradantes, em determinadas circunst@ncigs, & inevitdvel a ocorréncia de atos
indesejaveis proibidos pela Convencdo org em andilise.
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Il. Nossa Historia Recente ligada & Torturg

Apbs a restauracdo da independéncia q 20 de maio de 2002, o Parlamento
Nacional ratificoy diversos Tratados, Convencées e Pactos internacionais no Gmbito
de direitos humanos. Uma das Convencées i@ ratificadas & g Convengdo contra g
Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes. Estes
instrumentos do Direito internacional vigoram no nosso ordenamento juridico depois
de serem ratificados e tém valor supralegal.

recomendacdes relacionou-se com o direito de todo o individuo & seguranca dag
Sua pessoa. A CAVR afirmou Claramente que “[o] direito de todo O individuo &
Séguranca da sua pessoq & defendido no Pacto Internacional sobre os Direitos Civis

enfre as quais detencdo arbitrdria, torturg, fratamento desumano e degradante ou
castigo, interrogatério, invasdo da privacidade e julgamento injusto”, Neste dmbito,
a CAVR recomendou que fossem tomadas, entre oufras, as seguintes medidas!:

® Adotar os mais altos padrdes de instrucdo correta do processo, no que
se refere & realizacdo de detengdes e qo inquérito apés a detencdo,
em conformidade com as determinacées do direito nacional e das

* Aplicar sempre a todas Qs prisdes em Timor-Leste, uma politica de acesso
A monitorizagdo externa por instituicdes do Estado, sociedade Civil
timorense e organizacdes internacionais;

! hﬂps://ww.dhnef.org.brfverdc:dez’mundoﬁimor/OO_c:_chegq_resumo__execuﬁvo.pdf, pag. 186 e ss
[consultado em 26.02.2026].
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Ccom o bem-estar do Corpo e da mente. O sofrimento psiquico ( menfal/psicolégico)
engloba um vasto conjunto de experiéncias emocionais e mentais, como angustia,

desumanos ou degradantes incluem:

1. Sofrimento mental/psicolégico

Este tibo de sofrimento € uma respostq complexa a desafios da vidg que
podem provir de perdas, conflitos oy estresse e pode manifestar-se através de:

a. Emogdes intensas

Tristeza, angUstiq, raiva, medo e ansiedade sdo respostas comuns g situacdes
dificeis.

b. Desordens emocionais

Condicées como depressdo, transtornos de ansiedade e baixa autoestima
podem ser sinal de sofrimento psiquico persistente.

c. Impacto na vida social

O sofrimento psicolégico pode levar ao isolamento, perda de prazer e
dificuldade em manter relacdes estdveis com outras pessoas.

2, Sofrimento fisico

Esta espécie de sofrimento refere-se & dor e aos desconfortos no corpo que
podem ter diversas causas:

a. Doencas e lesdes
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independente.

O nosso texto constitucional consagra a inviolabilidade dg integridade fisicg
Nos seus diversos artigos & mencionados acima. Citamos como exemplos aqui o
artigo 30.° da Constituicdo de Timor-Leste, intitulado “Direito a liberdade, seguranca
e integridade pessoal”, que dispde no sey nimero 4, que ninguém pode ser sujeito a

de nenhum efeito, todas as provas obtidas mediante tortura, coacdo, ofensg a
integridade fisicq Ou moral e intromisséo abusiva na vida privada, no domicilio, ng
correspondéncia ou em outras formas de comunicacdo.

. Resumo sobre a Convengdo contra Tortura e Ovtros Tratamentos ou Penas
Cruéis, Desumanos ou Degradantes

A Convencdo foi adotada pela Assembleiq Geral da ONU a 10 de dezembro
de 1984 e entrou em vigor internacionalmente em 26 de junho de 1987, tendo como
objetivo principal prevenir e combater g pratica da tortura e outros maus-tfratos em
todo 0 mundo, impondo obrigacdes claras qos Estados signatdrios. Estabelece-se g

Esta Convencao foi ratificada pelo nosso Parlamento Nacional através dg
Resolug@o n.° 9/2003, de 17 de setembro. Este instrumento da ONU & um dos

T
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1. Tomar medidas legislativas, administrativags, judiciais ou outras medidas
eficazes para prevenir préticas de tortura nos teritérios sob a sua jurisdicao.

na legislac&o penal nacional, com aplicacdo de penas apropriadas.

3. Investigar prontamente e imparcialmente Quaisquer alegacées de tortura e
julgar os alegados responsaveis,

4. N&o extraditar ou expulsar uma pessoq para outro Estado onde haja razées
substanciais para acreditar que a pessoq em Causa pode estar em risco de ser
torturada.

3. Garantir que as vitimas de torturg tenham direito g reparagcdo e a uma
indemnizacdo justa e adequada.

A implementacdo da Convencdo & monitorizada pelo Comité contra g
Tortura, que é um orgdo de peritos independentes qQue examina os relatérios
periédicos dos Estados-Partes e investiga queixas individuais ou interestatais.

IV.  Resumo sobre o Protocolo Facultativo a Convengédo conira g Tortura e
Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes

Atualmente hd 96 Estados Partes deste Protocoloz. A adesdo ao Protocolo ndo
€ obrigatéria para os Estados que 4 ratificaram g Convencéo principal. Por isso &
que se dd o cardcter “facultativo”. O Protocolo Facultativo que foi adotado pela
Assembleia Geral da ONU em 2002, estabelece sistemqg de monitorizac&o naciong

< hﬂps:/ﬁreaﬁes.un.org/pages/ViewDefoils. caspx?src=TREATY&mtdsg“_no=IV—?-b&chapter:4
[consultado em 24.02.2025].
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de Prevenc;c‘jo) focaliza-se ng prevencdo  mediante monitorizacdo e
récomendagdes, com vista a fortalecer g Convencao original e evitar maus-tratos,
com implemen‘rqcéo obrigatéria parg Estados Partes.

O sistema de Prevengdao funciona de seguintes formas:

1. Nivel hacional: Estg medida exige que cada Estado Parte estabeleca
um Mecanismo Nacional de Prevengdo, sendo um 6rgdo independente que

Prevencdo.

A adog¢do do referido Protocolo Facultativo € importante para reforcar g
Convencgéao contra g Tortura j& adotada Por Timor-Leste, tornando g prevencdo um
foco ativo, ndo respondendo sé quando houver violacéo. Por outras palavras, o

proporciona uma perspetiva independente sobre as condigdes de detencdo e
prisdo, ajudando g identificar riscos de tortura antes de ocorrerem.

a lugares onde Pessoas sdo privadas de suq liberdade, parg prevenir tortura e outros
tratamentos ou Penas cruéis, desumanos oy degradantes.

V. Importéncia dag Ratificagdo do Protocolo Facultativo & Convencédo contrg g
Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes
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20053, mas o Parlamento Nacional aindg ndo efetuou o ato de ratificacdo do

1. Fortalecimento dq protecdo dos direitos humanos: g ratificagcdo indica o

detencdo, em prisGes, instalacdes de sadde mental, locais de reabilitacdo,
etc) e garantir que essas pessoas sejom tratadas humanamente.,

Os sistemas de prevencdo tém duas modalidades:

examinar o tratamento dado as pessoas cuja liberdade se encontra privada e
fazer recomendacodes as autoridades competentes parg fortalecer o
protecdo contra a torturg € maus-tratos.

8 https://tointemet.ohchr. org/_layouts/1 5/Trec1TyBodyEx?erncfiTrec:fy.aspx?TreaTy=CAT—OP& Lang=en
[consultado em 10,1 2.2025].
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do Estado.

6. Cultura baseadaq em direitos humanos: Disponibilizacéo de esforcos no sentido
de contribuir Para promogdo e respeito POr uma cultura de direitos humanos
em locais onde Pessoas se encontram privadas de sug liberdade.

8. Implementacdo de recomendacées: O FEstado ratificador deve examinar =
discutir com os mecanismos existentes em relagdo a recomendacées
apresentadas e trabalhar ng sua implementacédo.

9. Publicagcdo de relatérios: HG& obrigacdo de publicar os relatérios anuais do
Mecanismo Nacional de Prevencdo.

10.Reforgo da imagem internacional do nosso Estado: Poderemos melhorar g
credibilidade do pais q nivel internacional em matéria de direitos humanos
através de ratificagdo deste Protocolo Facultativo.
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Degradantes & Crucial para complementar o nosso enquadramento juridico em
matéria de direitos humanos universalmente aceites.
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